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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
az arviz egészségiigyi hatdsairél
¢és a védioltasokkal torténd védekezés lehetGségeirdl

az ar- és belvizzel siijtott teriileteken
2013. aprilis 3.

MILYEN EGESZSEGUGYI VESZELYEKKEL JARHAT AZ ARViZ?

Vilagszerte az arvizek a leggyakoribb természeti katasztrofik, amelyek nagyon sok embert
érintenck. Néhany egyszerii dvintézkedés segitségével On is sokat tehet azért, hogy elkeriilje az
arviz okozta egészségiigyi veszélyeket.

» Arviz idején gyakrabban fordulhat elé sériilés, vizbe fulladds, 4ramiités. Eppen ezért
fokozottan ligyeljen a testi épségére, a sériilések elkeriilésére.

* Megndvekedhet a veszélye a gyomor-bélrendszeri fertézéseknek, hasmenéssel, hanyassal jaro
allapotoknak. A veszélyt noveli a szennyviz- és ivovizhalozat sériilése. Gondosan vélogassa
meg, hogy milyen élelmiszert fogyaszt, és semmisitse meg azokat az élelmiszereket,
amelyeknél felmeriil a gyant, hogy a fogyasztasuk nem biztonsdgos. Forditson figyelmet az
élelmiszerek megfelelé taroldsara, az ételek biztonsigos elkészitésére és hékezelésére.
Mosson gyakran kezet. Fogyasszon biztonsdgos ivovizet.

* Az arvizzel kapcsolatos veszélyek silyos fizikai és lelki megterheléssel jamak. Igyekezzen
gondosan beosztani az idejét és forditson iddt a pihenésre. Ne maradjon egyediil, hanem
keressen tarsakat, és szilkség esetén kérjen segitséget, timogatast.

« Izeltlabuak, kiilonosen meleg, paras idGjardsi viszonyok kozott a szinyogok sok
kellemetlenséget okozhatnak, rdad4sul megbetegedéseket is terjeszthetnek. Védekezzen a
szunyogcesipés ellen hosszii nadrig és hosszi ujji felsérész viselésével. Hasznéljon
szunyogriasztd szereket a rovarok tavoltartasara.

» Arviz idején megjelenhetnek és elszaporodhatnak a rigesilék a hézakban. Igyekezzen a
ragcsalokat tavol tartani nemcsak az altaluk okozott anyagi karok miatt, hanem azért is, mert
ezek az allatok megbetegedéseket okozhatnak. Az elhullott allatok tetemeit haladéktalanul
tavolitsa el a kémyezetébol.

» Arviz idején vegyszerek molhetnek ki, és keriilhetnek a vizbe, A kiilonbdzé kémiai anyagok
mérgezeseket okozhatnak. Ilyen esetekben, vagy ennek gyanujakor hasznaljon véddeszkozt,
pl. gumikesztylit. Amennyiben a vegyszer a bérével érintkezett, mossa le azonnal bé vizzel.
Mérgezés gyanija esetén forduljon orvoshoz. Kérjen segitséget a teriiletileg illetékes
korményhivatal népegészségiigyi intézetétél a veszélyes kémiai anyagok kezelésével,
megsemmisitésével kapcsolatban.

» Eléfordulhat, hogy vadon €16 allatok emberi lakhelyeken keresnek menedéket az aradis elél.
Gondoljon erre az eshetdségre, amikor visszatér az otthonaba. Kigyoémardas, allatharapas
esetén haladéktalanul forduljon orvoshoz.

* A lakossag kitelepitésének kévetkezménye lehet a zsafoltsag, az egészségiigyi ellatas zavara,
fennakadasok a kozlekedésben. Fokozottan iigyeljen a varandos nékre, a kisgyermekekre és
az idbsekre, valamint a krénikus betegekre. Gondoljanak arra, hogy a korhazba jutas ideje
arviz sujtotta teriileteken megndvekedhet.
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* Az arvizi védekezés nehéz fizikai munkéval jar. Kilsnds gondot kell forditani a megfeleld
folyadékbevitelre. Védekezni kell az idéjarasi viszonyoktél fiiggéen a napsiités karos hatasa
illetve a hideg ellen. Meleg napos és hideg idSben egyarint megterheli a nehéz fizikai
munka a szervezetet, ezért nagyon fontos a rendszeres pihenés, a réteges oltézkodés, a
megfeleld dsvanyi anyag- és folyadékpétlas.



