MEGHIVO

Egészségfejlesztési Iroda ,Stresszmenedzsment - avagy a stresszkezelés
modszerei” cimmel kinezioldgiai eléadast szervez 2015. februar 19-én 13 6ratol a
Szent Pantaleon Kérhaz-Rendel6intézet Auditériumaban (Dunaujvaros, Koranyi
Sandor utca 4-6.)

PROGRAM:

Az el6adas soran el6szor roviden tisztazzuk mit értlink stressz alatt. A stressz hatasa a mindennapi élet
soran kihat az egészséglnkre, a gondolkodasunkra, a kapcsolatainkra. A munkahelyen felgyllemlett
feszlltséget legtdbbszor hazavisszilk és csaladtagjainkon vezetjik le. Hosszabb tavon okozhat
pszichoszomatikus tlineteket (gyomor-, fejfajas, hajhullas, szexualis diszfunkcidk, magas vérnyomas stb.).
Mit tehetlink annak érdekében, hogy csokkentsik a karos hatasokat? Miként lehet megklzdeni a
stresszel? A kineziologia stresszekezeld gyakorlatai kivaléan alkalmasak arra, hogy a distresszel telitett
helyzeteket kezeljik, az azokbdl fakadd karos hatasokat megeld6zzik. Az el6adas soran kulénbdzd
stresszkezel§ technikakat is megtanulhat a résztvevé.

Eléadé: Gal Attila
kineziolégus

A részvétel ingyenes, minden érdekl6dét szeretettel varunk!
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