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PASSZiVHAZAK

A haztartasok f(itési és hiitési energia-igénye
A hités és fités egyittesen az EU végsé energia-szikségletének 50%-at teszi ki:
ennek nagy része az ipari és a haztartasi célu f(ités. Az épuletek az EU szén-dioxid-ki-
bocsatasanak mintegy 30%-aért felelések. (Energia Atlasz, 2018) Mivel az energia
nagy része fosstzilis tlizel6anyagokbdl szar-mazik, a szektor jelentésen néveli Eurépa
karbon labnyomat. Jelenleg harom stratégia kinal megoldast:
1. nulla szén-kibocsatassal jaré megujuld energia technolégiak széles kord alkalma-
zasa
2. az épuletek hatékonysagi szintjének novelése, és korszeri tavfitési rendszerek
hasznalata, amelyekkel a teljes energiaigény is csdkken
3. a megujulé forrasok alkalmazasaval termelt h6- és villamos energia

Hazankban a haztartdsok évente 6sszesen tdbb mint ezermilliard forintot koltenek
energiara és vizre. Az egy fore jutd éves kiadasokon belill az energia és a lakasfenn-
tartas 24,7 %-ot, a kozlekedés és szallitas 12,7 %-ot tesz ki.

A rezsikoltségek csokkentésével 2,3%-kal kisebb lett az energia- és lakasfenntar-
tas-koltségek aranya a haztartasok 6sszes kiadasan belil.

A végso6 energiafelhasznalas tekintetében a haztartasok fiitési célu és melegviz-fo-
gyasztasbol adodéd energiafelhasznalasa kiemelkedd, ezekhez kapcsolédik az ener-
giafogyasztas nagy része.

Magyarorszag 4,3 milliés lakas-allomanyanak kdzel 70%-a korszer(sitésre szorul. A
haztartasok kozel tizede a teljes éves jovedelmének tobb mint egyharmadat forditja
energiara. Az energiakoltségek kozil a fltési koltségek kifizetése terheli meg legjob-
ban a magyar csaladokat. Tobb szazezer olyan csalad él hazankban, akiknél a fiitési
koltségek meghaladjak az éves jovedelem 6t6dét (NFM, 2015).

A passzivhazak épitése és lizemeltetése, de ennek hidnyaban maganak a passzivha-
zaknak a tudatos, épuletfizikai megfontolasok alapjan kialakitott tervezési és létesitési
modszereinek alkalmazasa is kiildbnésen nagy segitséget adhat az energiaszegény-
ség leklizdésében, a fenntarthat6 energiagazdalkodasi rendszerek kialakitasaban.

A szemléletformalas fontossaga

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium 2015-ben adta ki Energia- és klimatudatossagi
szemléletformalasi cselekvési tervét (NFM, 2015), melyben kiemelt figyelmet szen-
telt az energiatakarékossag és energiahatékonysag, valamint a megujuléenergia-fel-
hasznalas teriletének.

Az energiatakarékossaggal és energiahatékonysaggal kapcsolatos szemléletforma-
las teriiletén azonositott problémak:

¢ Hianyos az informéacidatadas az energiahatékonysagi lehetéségekrdl és az egy-



szerien is kivitelezhet6 energiamegtakaritasi eszkdzokrdl, igy a hazank szempontja-
bdl jelent6s energiamegtakaritasi potencial kihasznalatlan.

¢ A lakossag egy része nincs tudataban energiafogyasztasaval (ez altalanosithaté
az energiafogyasztas szerkezetére és Osszetételére is), tovabba annak koérnyezeti
hatasaival.

* Legtdbben még az egyszer(, csupan odafigyelést igényl6 energiatakarékossagi
lépéseket sem teszik meg, mivel nincsenek tisztdban az energiatudatos életvitellel
elérhet6 megtakaritasi lehet6ségekkel és a napi szinten megvalésithaté energiahaté-
konysagi modszerekkel.

¢ A lakossag bizonyos részének nem egyértelmii az 6sszefiiggés az energiafelhasz-
nalas és a klimavaltozas kozott.

¢ A kornyezeti szempontok masodlagosak a fogyasztoi szokasok kialakitasa soran.
* A lakossag jelentOs része tajékozatlan, ezért kdnnyl megtéveszteni és rossz mi-
néségl szigetelési munkaval megkarositani.

¢ A tudatossag jellemz6en csak atmenti jelleggel, roévidtavon alakul ki, a klimatuda-
tos viselkedésformak nagyon ritkan régzilnek tartésan.

* A helyi 6nkormanyzatok nem ismerik a teleplléstervezés energiahatékonysagi
Osszefliggéseit.

Passzivhazak mikodésének feltételei

A passzivhazak legjobb épitészei mesterei az in-
tegralt tervezésnek, egyszerre torekednek az esz-
tétikai szépség keresésére és a technikai kivalé-
sagra. Szamukra nem kielégitd, ha az épllet ugyan
jol mutat a fényképeken, de kézben rosszul teljesit,
amikor a kényelmunkrdl vagy az er6forrasok fel-
hasznalasarol van sz6. A passzivhaz az alacsony
energiaigény(i épulet tovabbfejlesztése, prototipu-
sa 1991 o6ta Darmstadt-Kranichstein-ben all.

A passzivhaz modszerek hasznalata megtanitja,
hogyan kell a szigetelést és a szabadon elérhetd
nappali fényt hasznalni ésszerli médon és megfele-
|6 mennyiségben, egyszerre teljesitve a kényelem
és az energiahatékonysag igényeit. A passzivhaz
teljesiti a COq-kibocsatas csokkentésére vonat-
kozo kdvetelményeket, ezért kilondsen jelentds a
klimavaltozas hatasainak enyhitésében.

A passzivhaz kialakitasanak 6
feltétele (forras: Bere, 2013)

A passzivhazas épitésmod a kornyezetet nagymeértékben tehermentesiti, mivel aktiv
fltési rendszer nélkil hasznositja a napenergiat, a geotermikus hét, és az éplle-
ten belul keletkezé hét a levegd és a viz melegitésére. A passzivhaz elénye, hogy
lehet6vé teszi a fosszilis energiaforrasoktol valé fliggetlenséget, mikdzben szamos



tekintetben magasabb lakaskomfortot biztosit: ilyenek a kismértékli h6mérséklet-in-
gadozas az épllet belsejében, a j6 hdszigetelési szabvanynak készénhet6en a nyari
tulhevilés elleni védelem, a nagyaranyu déli Givegfeliiletek révén nagyfoku benapo-
zas, a szell6z6 rendszer miatt zart ablakok révén nincs zajterhelés, jobb egészség
az alacsonyabb szobah&mérséklet miatt, jobb komfortérzet a magasabb fellileti h6-
mérséklet miatt. A nagyon j6 levegébmin6séghez hozzajarul az is, hogy radiatorok
hianyaban nincs felkavarodd por, a légsziir6k miatt az allergidsok nem kiizdenek
problémakkal, a CO,- és a paratartalom vezérelhetd, nincs nyitott ablak okozta hu-
zat, illetve a paratartalom szabalyozasa révén nem keletkezhet parakicsapodas vagy
penész okozta kar. Mivel mind a gondos tervezés, mind a kivitelezés fenntarthaté
életvitelt tesz lehet6vé, az ingatlan értéke folyamatosan né.

1. feltétel: Megfelelo szigetelés

A passzivhaz alacsony energiafogyasztasanak az egyes éplletszerkezeti 6szszete-
vokon alapszik, amelyek ugy vannak egymashoz hangolva, hogy a kisz6kd, és ezal-
tal elvesz6 héenergiat a lehet6 legkisebb mértékire csokkentsék. Ezzel egyidejlileg
az épllet az egyébkeént is keletkez6 hét és a beesd napfényt maximalis mértékben
hasznositja. A passzivhaz az éplletburokkal szemben kildnleges kovetelményeket
tamaszt. Ahhoz, hogy a bels6 falfelllet h6mérséklete a bels6 leveg6hémérséklet
kozelében legyen, a kilsé falfeliilet el6irt hészigetelési értéke nem |éphet tdl egy
adott hdatbocsatasi tényezdt. A belsé fellletek hémérséklete igy a léghémérséklettel
azonos, ami a lakotér nagyfoku kényelemérzetéhez jarul hozza, és kikliszoboli a para
okozta épiletkarosodast.

2. feltétel: Hohidak kialakulasanak
megelozése

A héhid az épiilet szerkezeteinek azon ré-
sze, amelyeken keresztil a h6 gyorsabban
halad kereszt(il, mint a tdbbi szerkezeti ele-
men. Ez a rész a szerkezet gyenge pontja,
mivel a héhidaknal nagyobb héveszteség
lép fel, és a péara kicsapddhat. Mivel az
ilyen szerkezeti hiba a passzivhaznal mar Bl AnIErT R (I CH eI !
dnmagaban a kisegité hésziikséglet tullé- Fabbri, 2018)

péséhez vezetne, a héhidmentes szerke-

zet fontos ismérve a passzivhaznak. Ezért a hészigetelést az egész épiilet kordil,
gyenge pontok nélkul kell elhelyezni, igy sem hideg sarkok, sem tulzott hdveszteség
nem alakulhat ki.

3. feltétel: Megfelelo nyilaszarok alkalmazasa, légtomorség
A passzivhaz a bels6 tér kellemes komfortjaval tinik ki, amelyet azonban csak a
konzekvensen légzard kivitellel lehet elérni. A passzivhaznal ez a kivitel rendkivili



jelent6séggel bir, mivel csak a teljes fitott térfogatot korildleld, megszakitasmentes,
légzar6 burokkal lehet a szell6zésbdl eredd kiemelkedd hdveszteséget kikiiszobolni.
A légtomorség emellett megakadalyozza a légarammal bejutd para altal okozott eset-
leges szerkezeti karosodasokat. A légtomorséget a hészigetelés kiviteli minéségétol
figgetlenil garantalni kell. A j6l szigetel6 szerkezeti elem, pl. a kokuszrost-lemez, az
Omlesztett celluléz, vagy a kdzetgyapot szigetelés nem légzard, mivel a szél minden
tovabbi nélkdl at tud fujni rajta. Ezzel szemben a teljes egészében légzard szerkezeti
elem, pl. az aluminiumlemez semmiféle hészigetel6 tulajdonsaggal nem bir. A légto-
morséget nem szabad a parazard képességgel 6sszekeverni, mivel a megfeleléen
légtomor épitdanyag, pl. a normal gipsz vagy cement beltéri vakolat minden tovabbi
nélkil paraateresztd. A tartdsan elégséges légcsere szintén nem biztosithaté a rése-
ken keresztll végbemend szell6zéssel.

A passzivhaz széltdmor, héhidmentes és erésen hdszigetelt épuletburokkal rendel-
kezik, amely a meleg szobaleveg0 tarolasat, és a kils6, hideg légtdmegnek a flitott
szobatdl valo tavoltartasat szolgalja. Az alacsony héveszteséghez az értékes nape-
nergiat magas sugarzasatbocsatasi tényez6jének kdszdnhetben csapdaba ejté un.
passzivhaz-ablak is hozzajarul az alacsony héatbocsatasi tényezdje ellenére.Ha a
nagy fellletl ablakokat dél és nyugat, mig a kisebbeket észak és kelet felé tajoljuk,
akkor a benapozas terén jelentGs javulast érhetiink el. Az arnyékolashoz olyan kon-
cepciét kell kidolgozni, amely mind a helyszin adottsagait, mind az idészakos arnyé-
kolé berendezéseket figyelembe veszi.

4. feltétel: HoO-visszanyeréssel megvaldsitott mechanikai szellozteto
rendszer

A mechanikus, kivalo hatasfokkal dolgozd hévisszanyeré berendezéssel ellatott szel-
|6ztetd berendezés a passzivhaznal elengedhetetlen, mivel a szell6zési hévesztesé-
get csokkenteni, azonban ezzel egyidejlileg a szikséges légcserét biztositani kell.
A friss leveg6t (kiils6 leveg6), amelyet a rendszer sz(ir6n keresztiil sziv be, a talajh6-
cserél6n torténd athaladas utan konstans mennyiséggel kerll szallitasra a szell6ztetd
berendezés kdzponti egységéhez. A flird6szobabdl és a konyhabdl elszivott hasz-
nalt levegl ezzel egyidejlileg éri el a szell6z6 rendszert. A szell6zteté berendezésbe
beépitett hdcserél6 az ataramlé elhasznalt levegétdl elvonja a héenergiat, és a léga-
ramok keverése nélkil adja at a bearaml6 friss levegének. A légaramok szétvalasz-
tasanak kdszonhetben az immar felmelegitett friss levegé nem tud sem szagot, sem
karos anyagot magaval vinni. A hécseréld elé beépitett sz(ir6 azt is megakadalyozza,
hogy por vagy szennyez6dés lerakddjon. A lakétérbe, mint példaul a nappaliba vagy
a halészobaba, a felmelegitett és szirt friss levegé un. bearamlé levegbként kerdil
a beltérbe, igy az ablakon keresztil torténd, nagy hdveszteséggel jar6 szellézés fe-
leslegessé valik. A hécserél6t elhagyva a leh(itétt, azaz a héenergiatél megfosztott,
elhasznalt levegd un. elszivott levegdként egy szell6z6 csatornan keresztil keril a
kornyezetbe kivezetésre. A friss levegdvel ellatott térbe bevezetett légtdmeg-aram



A hé-visszanyerd szell6ztet6 rendszer HG&-visszanyerd szell6ztetés
elve (forras: Sommer, 2009) (forras: Bere, 2013)

(forras: Piraccini and Fabbri, 2018) (forras: Debreczy, 2010)

egy el6zetesen kiszamitott és bedllitott |égmennyiséget szallit, ezaltal beallitva az
optimalis szoba-levegd mindséget.

5. feltétel: Epiilet- és energia-menedzsment rendszer

A passzivhaz megfelel6 mikodését, a megfeleld feltételek biztositasat folyamatosan
feligyelet alatt tartd épulet- és energia-menedzsment rendszer elengedhetetlen a
hatékonysag figyelemmel kiséréséhez, és az esetleg jelentkezé hianyossagok érzé-
keléséhez, a karbantartas megfeleléségének ellenérzéséhez.
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Passzivhaz épilet-menedzsment rendszerének adatai

(forras: Piraccini and Fabbri, 2018 és Bere, 2013)




A rasegit6 energiaszikséglet csokkentéséhez hasznalhatunk - az energiaforras és
a levett hoteljesitmény kozotti hémérsékletkilonbség alapjan - nagyteljesitményi
hészivattyut, amely nagy teljesitménnyel és j6 energetikai hatasfokkal dolgozik. A
hasznalati melegviz el6allitasra gyakran alkalmaznak hdszivattyaval kombinalt nap-
kollektort, ami az éves sziikséglet kb. 60%-at fedezi. A rasegitd hészikségletet vagy
elektromos fiitGszallal, vagy mas rasegit6 rendszerrel kell fedezni. Tovabbi alapelve
a passzivhaznak, hogy a belsd héforrasokat is kihasznalja. Ez magaba foglalja az
elektromos haztartasi berendezések altal termelt hét, de az épiletben tartézkodd
személyek altal leadott héenergiat is (ha két ember hosszabb ideig egy légtérben
tartozkodik, mar akkor kellemes meleg lesz a hémérséklet).

6. feltétel: A talajho hasznositasa

A hagyomanyos f(itési rendszerek jelenleg egyik legjobb alternativaja az elektro-
mos hészivattyu hasznalata. A hdszivattyu a talaj, a talajviz vagy a levegd altal tarolt
napenergiat kis mennyiségl aramfogyasztas mellett a f(itési rendszer hGtermelésére
forditja. A talaj altal tarolt h6t a figgdlegesen telepitett hészivattyu, talajhd-szonda,
energiakosar, vagy a vizszintesen beépitett talajh6cseréld - mas néven talajhé-kollek-
tor vagy sikkollektor - gy(ijti 6ssze. A talaj hOmérséklete az évszakkal egydtt valtozik.
Amint a fagyhatar alad csokken, az ingadozas jéval kisebb lesz. A hét a talajbdl a
segéd-flitéskor, onnan pedig a h6kozl6 kdzeg, valamint a hdszivattyd parolégtatoja
adja at a h6kozl6 kozeg fltéskorén keresztll a flitésrendszernek.

A talajszonda kilondsen azokhoz a telkekhez alkalmas, amelyeken a mar telepitett
novényzetet nem akarjak megbolygatni. A terileti igénye alacsony, tébbek kozott
ezért is ez a legelterjedtebb késziléktipus. A talajszondat a figgdleges, altalaban
10 és 100 m kozotti mélységi talajfuratba telepitik. A szamitott szondahosszt t6bb
furat kdzott is meg lehet osztani, igy azonos szondahossznal kisebb furatmélység
szlkséges.

A modern hészivattyuk egész évben mind f(itési célbdl, mind az ivoviz melegitéshez
hasznalhatok h&forrasként. A hészivattyl akkor alkalmazhat6é hatékonyan, ha a hé-
forras és a héfelvevd kozotti hdmérsékletkilonbség lehetbleg csekély. Alapvetben a
hészivattyukat érdemes elényben részesiteni, mivel a fltési rendszerek kozil ezek
érik el a legmagasabb hatasfokot.

A Dunaujvarosi Egyetem P épuletének energetikai rendszere

Az éplilet korszerl miikodésével kapcsolatosan megfogalmazott igény az volt, hogy a
mikodéséhez szikséges flitési és hiitési energiat a talajhd hasznositasaval, fenntartha-
t6 modon allitsa el6 — és lehetdséget biztositson az ilyen rendszerek tanulmanyozasara,
képzéesi portfolioba integralasara. Ennek érdekében kertltek kivitelezésre a talajszon-
dak, a h6-hasznosito és szell6z6-gephaz, valamint a felligyeleti rendszerek is. A haté-



kony mikodést szamos egyéb, demonstracios céllal telepitett rendszerelem (napelem,
napkollektor, stb) is szolgalja.

A passzivhaz technologia elemeinek hasznositdsa meglévé éplletek energetika kor-
szerisitésében

A passzivhaz-ablak, az un. melegablak a hagyomanyos hészigetelt Gvegezéshez
képest a héveszteség 70%-at képes kikliszobolni, ezért jelentdsen hozzajarul az
energia-megtakaritashoz. A kils6 falazat utdlagos hdészigetelése a héveszteséget
akar 90%-kal csokkentheti. Ezek az intézkedések rendkivil kornyezet- és erdfor-
raskimél6k, még akkor is, ha a maradék energiasziikséglet nem megujul6 energia-
hordozébodl szarmazik — és rendelkezésre allnak minden, energiahatékonysag és
kornyezetvédelem kérdésében elkotelezett, épiletkorszerisitést tervezé csalad és
intézmény szamara.
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