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TÁMOP-6.1.2-11/3 „Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok a kistérségben”
„Az egészségesebb lakosságért”

Szent Pantaleon Kórház-Rendelőintézet Dunaújváros

Egészségfejlesztési Iroda programjai:

- Felnőtt alapszintű újraélesztő tanfolyam      - Roma egészségprogram

- Időskori baleset-megelőzés

Szűrések:



Mozgásprogramok:

Vérnyomásmérés


Nordic walking

Vércukormérés


Alternatív mozgás

Koleszterin mérés


Légzőszervi betegek tornája

Testtömeg-index mérés

Cardio fittnes

Fül-orr-gégészeti szűrés

Fogyókúrás mozgásprogram

Urológiai szűrés


Kondicionáló edzés

Szemészeti szűrés


Mozgásszegény életmód – mozgásprogram

Légzőszervi szűrés (COPD)

Klubok:



Mentális egészségfejlesztés

ILCO klub



Stressz előadás, stressz kezelés

Alkoholmentes klub


Veszteség, krízisintervenció

Diabétesz klub


Pszichológus, kineziológus




Étrendi tanácsok




Csoportos dietetikai tanácsadás




Egyéni dietetikai tanácsadás

Továbbá:

Érzékenyítő tréning

Dohányzásról leszoktató program

Fogyókúrás program
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A projektek az Eurdpai Uni6 tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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Szent Pantaleon Kórház-Rendelőintézet Dunaújváros


Egészségfejlesztési Iroda


2400 Dunaújváros, Korányi S. u. 4-6. 


Telefon: 06 25/550-164, fax: 06 25/550-301


� HYPERLINK "http://www.pantaleon.hu" �www.pantaleon.hu�


� HYPERLINK "http://www.ujszechenyiterv.gov.hu" �www.ujszechenyiterv.gov.hu�
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